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Merate: al via il progetto 
Alzheimer a Villa dei Cedri 

 

 
 

 
Domenica 20 settembre a Villa dei Cedri, in occasione della XVI Giornata Mondiale 
Alzheimer, è cominciato il progetto “Caffè Alzheimer con gli Amici di Villa dei Cedri” 
approvato e sostenuto dalla Fondazione Provincia di Lecco. In particolare domenica è 
iniziata la stagione musicale “Caffè Alzheimer concerto”, parte integrante del progetto 
promosso dall’associazione Amici di Villa dei Cedri, col primo di 6 concerti previsti dal 
titolo evocativo C’eravamo tanto amati”. Ad interpretare le bellissime canzoni degli anni 
’60, la cantante Liliana Bancolini accompagnata al pianoforte da Andrea Zani. Questi 
alcuni dei bellissimi brani interpretati dalla cantante Liliana Bancolini, che hanno 
entusiasmato tutti gli ospiti presenti in sala: Perdono, Se telefonando, Insieme a te non 
ci sto più, Io e te da soli, Tutta mia la città, Non credere, I giardini di marzo, La bambola, 
4 marzo 1943, Lontano dagli occhi, Vorrei che fosse amore. 
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Quale modo migliore di ricordare la ricorrenza della Giornata Mondiale Alzheimer che 
dare un musicale ed emozionante avvio di presentazione di questo nuovo progetto 
dell’associazione meratese a sostegno degli ammalati e dei loro familiari. Il progetto, 
infatti, si propone di supportare i familiari degli ammalati di alzheimer offrendo occasioni 
di inclusione sociale organizzando 10 incontri di "caffè Alzheimer" con cadenza mensile 
durante i quali un "esperto" introduce un argomento quali ad es. "funzionamento della 
memoria", "strategie di aiuto", “come una persona vive la malattia”, “quali problemi 
incontrano i familiari”, “come vivono le loro emozioni” etc. Il caffè Alzheimer è una sorta 
di rito che ritorna ogni mese ma in più intervallato dai concerti (circa 1 ogni 2 mesi) e dal 
cineforum serale (circa 1 al mese). 
 
Questi infatti sono le attività previste dal progetto: 
- n.10 incontri di CAFFE’ ALZHEIMER con cadenza mensile; 
- n.6 Concerti Pomeridiani – Stagione Musicale “CAFFE’ ALZHEIMER 
CONCERTO” (uno per mese a: settembre, ottobre, dicembre 2009; febbraio, aprile e 
giugno 2010); 
- n.8 proiezioni di film sull’Alzheimer – “CINEFORUM ALZHEIMER”, con cadenza 
mensile; 
Gli obiettivi che si intendono perseguire col “Caffè Alzheimer” sono molteplici e 
riguardano sia gli ammalati di alzheimer che i loro familiari che se ne prendono cura 
presso il proprio domicilio. Per quanto riguarda gli ammalati si vuole offrire un contesto 
di vita, occasione di inclusione sociale e un modo di stimolare dinamiche che portino a 
rivivere momenti piacevoli trascorsi in ambito famigliare. Il progetto si rivolge anche ai 
familiari della persona affetta da Alzheimer, fornendo supporti professionalmente 
qualificati (Medico, Psicologa, Assistente Sociale, terapisti.) che li possono aiutare nella 
preparazione e nella formazione per affrontare adeguatamente il problema; inoltre si 
raggiunge il risultato di mettere i familiari in relazione tra loro in modo da facilitare lo 
scambio ed il mutuo aiuto. Fornire un momento strutturato di incontro, un riferimento 
specialistico, ci sembra il modo migliore per accrescere il benessere delle famiglie in 
difficoltà . 
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Inoltre è anche un’occasione per promuovere la diffusione dell`informazione e 
sensibilizzazione dell`opinione pubblica sul tema della malattia d’Alzheimer, iniziative di 
sostegno del malato e dei suoi familiari, favorire l’aumentare della consapevolezza 
rispetto alla malattia e la capacità di lettura del bisogno della popolazione anziana 
nonché la precoce presa in carico del problema della malattia di Alzheimer al suo 
manifestarsi. 
Con questo primo concerto, in occasione della XVI Giornata Mondiale Alzheimer, si è 
voluto dare avvio al progetto “ Caffè Alzheimer”  e in attesa di comunicare le date dei 
prossimi appuntamenti, incontri, concerti e cineforum, chi fosse interessato a 
parteciparvi, può lasciare i propri riferimenti scrivendo all’associazione: 
amicidivilladeicedri@gmail.com o contattando l’assistente sociale telefonando al 
039.59101. 
  

 
 
 
Per chi fosse disponibile a sostenere questo progetto lo può fare, fino al 30 novembre, 
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facendo un versamento sul conto della Fondazione della provincia di Lecco Onlus, 
Intesa Sanpaolo s.p.a. - Lecco - IBAN IT60 S030 6922 9100 0002 0150 107, indicando 
nella causale il numero del progetto:18. 
La Fondazione rilascerà ricevuta valida per le deduzioni previste dalla normativa fiscale 
per le persone fisiche e le persone giuridiche. 
 
 

Articoli Correlati :
(c)www.merateonline.it  

Il primo giornale digitale 
della provincia di Lecco  

Scritto il 21/9/2009 alle 15.23

Tratta l'Alzheimer

Facendo uso di cellule staminali provenienti dal vostro stesso corpo 
www.XCell-Center.it/Alzheimer
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